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ey CENSO 2000
14.569.029 pessoas idosas ( > = 60 anos)

i representando 8,6% da populacéo.
PROJECOES

4 Em 2020 = 32.000.000 (+ 15% da
populacéo total)
* 62 populagéo idosa do mundo, em
nameros absolutos.

ENVELHECIMENTO

CONQUISTA DO

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010
. VERAD ELETRONICD 0 TECNO CHEGA AS PRAILS

V4

SECULO
XX

'Vwa bem"’aos 100

Medicos explicam o que farer, a partir.dos 20 anos, para
manter a sadde ¢ a qualidade de vida na velhice. Confira as dicas
dos especialistas em nutricao, fitness, mente, sexo e beleza
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QUEM EO IDOSO’)
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CONCEITO CRONOLOGICO

> 60 ou mais (paises em desenvolvimento)
» 65 ou mais (paises desenvolvidos)

> muito idosos ( very old ): 80 e 85 ou mais
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|dade cronoldgica:

Esta idade representa:

v'Quanto anos temos;

v'A comemoracgdo dos nossos aniversarios;

v'A informacdo que devemos fornecer, em
NUMEROS, ao sermos indagados sobre a nossa
idade.

(é calculada pela nossa data de nascimento)
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ldade:

CRONOLOGICA

F

BIOLOGICA
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|dade bioldgica:

Esta idade representa:

v'As condi¢cdes do corpo humano relativas a
saude fisica e mental;

v'Os ritmos diferentes de envelhecer;

v'A diferenca da manifestacdo dos sinais do

envelhecimento entre as pessoas.
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QUEM LIMITA O IDOSQO?

Processo natural
de envelhecimento

X
DOENCAS CRONICAS
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Afeganistdo, 1988 — 2002.
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‘¥ pOIS PRINCIPAIS TIPOS DE
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IDOSOS:

JOVIAIS
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-y ENVELHECIMENTO
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O Envelhecimento refdeze-se a mudianges
biolégicas noommagEs proogessiess e irmeegesbigms
que coone no ddeocoreer da vidia do indidoliduo.
Apesar do ppoocessso oocoresr em toodas as
pessoas, [ agueles aaima de 65 arus de idkate,
esta smre aEsuEdn & muddeness ssigmiffoediieeas
na saiide e mecess

(American Miérediic Assmsaton , 1991)

_—
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VELHICE

VELHICE = udkima fase dio ciclolo da il

Caracteriza-se por redutfdo da coqpadidake
funcional, reeldgé®o da cegpatidaide de triahladtioo e
da resisténcia, caftte Quinzs, EESUGEM - [EEciEs
dios peEss suuEs, sodlitdo e perdiss s oty s,
motoras e ditivess. Esdtes manifesiagies se
tornam mas evidemes ja a ppaitr da téecediea
década da wiin, ou se nmitito anitess da idbbe
cronolégica que detearaca swriEmame o infdico da

velhice. L
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ENVELHECEMOS TODOS IGUAIS ?

62 anos 91 anos
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ENVELHECIMENTO

O TEMPO E IRREVERSIVEL
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DESAFIO DO ENVELHECIMENTO ATIVO
E DE TODA A SOCIEDADE

GENERO

Servigos
sociais e de
saude

Determinantes
econdmicos

Determinantes
comportamentais

Determinantes ENVELHECIMENTO

sociais ATIVO

Ambiente Determinantes
fisico pessoais

CULTURA
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8 DESAFIO DO ENVELHECIMENTO ATIVO
E DE TODA A SOCIEDADE

Avancos Camifiooss

Intervengdes Méélitaas Maior
¢ longevidade

Saneamento HREs@D populacional

Conscientizacdo EEchigmiaa
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(8! EXPECTATIVA DE VIDA DA
POPULACAO IDOSA EM RELACAO A
POPULACAO MUNDIAL
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EXPECTATIVA DE VIDA DA
POPULACAO DE PAISES RICOS E

POBRES

/
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EXPECTATIVA DE VIDA DA
POPULACAO IDOSA EM RELACAO A
POPULACAO BRASILEIRA
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PROPORCAO DE PESSOAS QUE
DECLARAM TER ALGUMA DOENCA
CRONICA, POR FAIXA ETARIA - EFRXSIIL
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anos anos

anos anos anos anos  ou mais

30% da populagdo reportou ser portador de pelo meno s

uma doenca crénica

19% informou ter trés ou mais doencgas
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ALIMENTOS

ANTES

OFERTA < DEMANDA

ESTABILIDADE TECNOLOGICA

ORIENTAGCAO A PRODUCAO

HOJE

OFERTA > DEMANDA
INOVACAO TECNOLOGICA
ORIENTACAO AO MERCADO
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PATOLOGIAS DE MAIOR
PREVALENCIA:

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

T >
Hipertensdo Doencas Diabetes AVC Ulcera de DPOC IRC Hepatopatia
Anterial  Cardiacas  Mellitus Dectibito
Slstémica
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EVOLUCAO DAS DEMANDAS DA POPULACAO
NA ALIMENTACAO

ALIMENTO

- UFSM

NECESSIDADES FISIOLOGICAS

LIMITES PROPRIOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

SERVICOS
UTILIDADE NAO ALIMENTICIA

NECESSIDADE PSICOLOGICA
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/§: EVOLUCAO DAS DEMANDAS DA POPULAGAO H: ALIMENTACAO X SAUDE
‘“ NA ALIMENTACAO ‘“
SAUDE E UM BEM QUE PODE

- UFSM
UFSM

SER CONTROLADO PELA

{ ' VARIEDADE  LivenTACEO INDUSTRIA:
o ~ NOVIDADE RESPOSTAA DEMANDA:
|  CONVENIENCIA PRODUTOS COM

vSAUDE CARACTERISTICAS
MUITO ESPECIFICAS
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(8’ CLASSIFICACAO FUNCIONAL DOS ALIMENTOS O Q UE E S AU DE?

1. Fung&o priméaria :> organoléptica

- UFSM
UFSM

2. Funcgéo secundéria:> nutricional “Saude é o estado de pleno bem

3. Funcao terciaria :> alegacéo de salde estar fisico, psiquico € social €

nao a auséncia de doenca ”

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA -

OMS, 1947

Atual alvo de estudo:
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Doenga Alimento - responsaveis por uma
série de distarbios que ocorrem na
saltde humana (obesidade,
hipertenséo arterial, altas taxas de
colesterol, problemas cardiacos,
diabetes ...

Nutri¢gdo Saude

Alimento - aspecto nutricional: arma
poderosa no controle, prevengéo e até
no tratamento de muitas doengas
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PRINCIPIOS DO PLANEJAMENTO

» Corrigir os habitos deletérios

» Postergar doencas

» Usar medicamentos racionalmente
» Equilibrar os ambientes emocionais

» Ampliar a rede de suporte social

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
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PROMOCAO DA SAUDE

“Acbdes que se manifestam por
alteracdes no estilo de vida e que
resultam em uma reducdo do

risco de adoecer e/ou morrer”

OPAS, 1992
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" “Vive-se mais e melhor, devido aos avancos da
ciéncia e da instrugdo cada vez maior das

pessoas sobre as questdes de salde.”  (veja,
junho/2003)

Expectativa de vida (anos)

1900 2000 2025 2045
2005 2030 2050

34 70,4 75 77,8

Fonte: ONU
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O QUE TEM NOS ACONTECIDQO?

» Vida urbana

» Mudan ¢as de h abitos - estilo de vida
inadequado

» Falta de tempo

» Vida corrida

» Stress

» Desagrega ¢do do n ucleo familiar

» E qual o impacto disto em nossas vidas???
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HABITOS ALIMENTARES
E quais sdo os maus habitos?

Populagao

Repete Comida

Assiste TV AlImocando

Assiste TV Jantando

Faz mais comida do que consome
Na&o |é rotulos nutricionais

Ingere liquido durante as refei¢cdes

Fonte: LatinPanel - populagio acima de 7 anos

IMPACTO

& 5

Morte Violenta [E— 12%

Doengas Respiratérias [ §] 14%
y o

Doencas Infecciosas ] ) 19%
G ) 24%

_ ——————————————————————————————————|
Mortalidade (%) 0 10 20 30 40 50 60

Doenca Cardiovascular e Doenga Cerebrovascular

** Regido OMS (Africa, Americas, Europa, Leste Europeu, Sudeste da Asia e Oeste do Pacifico)
1. The World Health Report 2001. Geneva: WHO; 2001.
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¢ @ Atualmente aproximadamente 1,2 bilhGes de

pessoas estdo acima do peso no MUNDO.

- UFSM

@ Mais de 300 milhdes de pessoas no MUNDO

séo obesas ( www.who.int/nut/obs.htm)

oA obesidade ja é responsavel por até 7% dos

custos de saude publica em alguns paises

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

desenvolvidos!

@ 22 milhdes de criangas abaixo de 5 anos de

idade estdo acima do peso no MUNDO.

30/04/2010
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Os (maus) estilos de vida moderna

OBESIDADE - RISCOS

»Ocorréncia da Diabetes tipo 2

Uma populagéo sem
preocupacdes
com os hébitos

alimentares

- UFSM

» Disfuncéo cardiovascular
> Alta pressao sanguinea
> Altos niveis de colesterol

> Certos tipos de cancer.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

Uma populacdo
obcecada
com aquilo que come
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' O COLESTEROL DOS JOVENS NO BRASIL

> Afeta 10% dos alunos de 2 a 19 anos

ALERTA!

“Brasil que come — em excesso —

- UFSM
UFSM

»8,3 milhBes com hipercolesterolemia genética
»80% consomem gordura acima do normal

»Os cardapios excedem gordura em 50%

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA -

nivelado ao que tem fome.”

(Food Ingredients, set./out. 2009)
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HISTORICO DO ESTUDO DOS ALIMENTOS FUNCIONAIS

“ Alimentos fimcooasss

W ° Deacordocomo 1

e DeSCOt_Jelr_‘:ja ga Inicio dos Publicagéo do

. i essencialidade trabalho do Dr.

% International Food ded algumas Tjﬁi‘,’f,’;;.?,’: Keys, que ap6s 15

= . . gorduras para anos de estudo

£ Information Council, o crescimento determinou a

8 . . L saudavel relagéo entre as

alimentos funcionais s&o 4 dietas de 7 paises e

I3 Inicio das a prevaléncia de

8 . N doencas

g alimentos que apresentam d pgssqtrlbsa;cg: cardiovasculares —

% L. i es(?uirﬁ()s da Dieta Mediterranea

g um beneficio a mais que a Determinagéo Antartica v

s L. e classificagdo
nUtrlQaO bésica. do princ[pio Criag8o do “The National Cancer Institute

ativo das Chemoprevention Program of the Division of
gorduras Cancer Prevention and Control” para avaliar as

evidéncias cientificas dos componentes
alimentares identificados como “quimioprotetores”
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HISTORICO DO ESTUDO DOS ALIMENTOS FUNCIONAIS

Definicoes

Realizagdo de Meta- Aprovagio dos prm—" E o Portaria n°® 398 de 30/04/99 (VISA/MS): “alimento
andlise, por alimentos a roteina da . , i i i
ANDERSON e col., base de psoja (FDA) funcional é todo aquele alimento ou ingrediente que,
sobre os efeitos da psyllium (FDA)
A além das fungbes nutricionais basicas, quando

Aprovacéo dos

Criagao das 32':;2?3 consumido na dieta usual, produz efeitos
portarias 18 e 19 esteréis e

da ANVISA para a metabdlicos e/ou fisioldgicos e/ou efeitos benéficos

estanois (FDA)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

alegacéo de
Aprovagdo da Propriedade a saude, devendo ser seguro para consumo sem
aveia (FDA) Funcional e
Propriedade de X A ”
Saiide supervisdo médica.

11
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DefinicOes ® DefinicOes

» ADA (American Dietetic Association ) * FNB (Food and Nutrition Board ) define

- UFSM
- UFSM

considera alimentos fortificados e alimento funcional como “algum alimento

modificados como alimentos funcionais, modificado ou ingrediente alimentar que

alegando seus efeitos potencialmente possa produzir um beneficio a saude além

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

benéficos sobre a saude, quando dos nutrientes tradicionais que ele contém.”
consumidos como parte de uma dieta

variada, em niveis efetivos.
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Defini¢cdes Defini¢cdes

» América do Norte: os termos alimentos funcionais e
» Reino Unido: “Um alimento cujo compoente

- UFSM
- UFSM

nutracéuticos tém sido usados como definicdo ja

, incorporado oferece beneficio fisioldégico e ndo
estabelecida.

- ~ . apenas nutricional.”
« Dificuldade: regulamentacédo dos termos, pois deve P

haver uma diferenca entre produtos que sédo

vendidos como alimentos (funcionais) e aqueles em Esta defini¢cdo ajuda a distinguir alimentos funcion ais

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

gue um componente em particular foi isolado e é de alimentos fortificados com vitaminas e minerais.

vendido na forma de barras, capsulas, pé, etc.

(nutracéuticos).

12
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“Sua principal funcdo €é a de
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ALIMENTOS FUNCIONAIS
Conceitos

<+ Alimento funcional: “...semelhante ao alimento

convencional, consumido como parte da dieta
usual, capaz de produzir efeitos metabdlicos ou
fisioldgicos uteis na manutencdo de uma boa
saude fisica e mental, podendo auxiliar na
reducdo do risco de doencas cronico-
degenerativas, além das suas funcdes
nutricionais basicas.” (Lajolo, 2001)

metabolica com reflexo na salde (funcédo
terciaria dos alimentos), através da alimentacao;

modulacao

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

ALIMENTOS FUNCIONAIS

Conceito ILSIE (international Lifle SSeiwee Instittitie EEucpee )

““0 alimento que contiver um componente

(nutriente ou nado), que beneficie um namero
limitado de fun¢cBes no organismo de uma forma
objetiva, que é relevante para seu estado de
bem estar e salde ou reducdo de risco de
doenca, ou se ele tem efeito fisiolégico ou
psicolégico, além do efeito nutricional

tradicional.”

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
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ALIMENTOS FUNCIONAIS
Conceito UNILEVER

“+"“0 alimento com uma alegacéo de saude

baseada em evidéncia cientifica.”

A alegacdo no rétulo é uma parte
essencial de um alimento funcional ou

suplemento alimentar.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

Um pouco de historia...

¢ 1930 — Dr. Minuro Shirota extraiu do

intestino humano e cultivou a
bactéria do acido latico
denominada Lactobacillus casei
Shirota . O Yakult contém cerca de
6,5 milhdes de lactobacilos casei
Shirota por produto e é o alimento
funcional mais vendido, sendo
consumido diariamente por 23
milhdes de pessoas em todo o
mundo.

30/04/2010
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= Japao - 1980

Programa de reducao dos custos
de seguro saude

Projeto Nacional 1

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

MERCADO:
-+
| Teonoboga | —
de FUNCIONAIS
alimentos

QUALIDADE DE VIDA

,

Baseada na alimentagéo

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

Japao

FOSHU sao alimentos que:

- UFSM

» Tém efeito especifico sobre a salde devido a

sua constituicdo quimica;

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

* N&o devem expor ao risco de saude ou

higiénico.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

FATORES QUE GARANTIRAO O
DESENVOLVIMENTO DO MERCADO

- UFSM

v'Qualidade do produto;

v’ Seguranga com relacao a procedéncia;
v'Qualidade do alimento;

v Etica;

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

v’ Beneficios oferecidos;

v'Conservacao ambiental.

30/04/2010
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FATORES QUE CARACTERIZAM O
MERCADO

v Ser um mercado relativamente jovem, com alto
potencial de crescimento e diversificacdo, composto
por consumidores mais exigentes e informados;

v/ Manter constantemente a imagem de segurancga e
alta qualidade dos produtos;

v Requerer uma comunicacéo eficiente e honesta com
0 consumidor;

v Necessitar de apoio cientifico, que prove os
beneficios alegados, justificando o preco
diferenciado destes produtos.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

PESQUISA EUA — FATORES IMPORTANTES:

v 95% dos entrevistados acreditam que certos
alimentos apresentam beneficios nutricionais e
podem reduzir o risco de doencas;

v/ 92% dos entrevistados acreditam que podem ter
controle sobre a salde;

v 74% dos consumidores acreditam que o0s
alimentos e uma boa nutricdo possuem grande
importancia na manutencdo e melhora da salde;

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
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FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O
REDIMENSIONAMENTO DO MERCADO

v O envelhecimento da populagdo mundial;
v" O aumento dos custos com a saude;
v A eficacia e autonomia dos cuidados com a salde;

v Os avancos das evidéncias cientificas de que a
dieta pode alterar a ocorréncia e a progresséo de
doencas;

v" As mudancas na regulamentacéo dos alimentos.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

PESQUISA EUA - FATORES IMPORTANTES:

v 78% dos americanos tém consciéncia dos
alimentos que fornecem beneficios para a saude e
sdo capazes de nomear um alimento ou
componente  especifico e 0s respectivos
beneficios associados a eles. Brocolis, laranja e
suco de laranja, cenoura, peixe e 6leo de peixe,
alho, vegetais verdes, leite e fibras foram os
alimentos mais citados pelos entrevistados;

30/04/2010
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PESQUISA EUA - FATORES IMPORTANTES :

v 91% dos consumidores mostraram-se
interessados em saber mais sobre os alimentos
funcionais;

v 85% sabem que o calcio e os produtos dietéticos
estdo associados a reducao do risco de
osteoporose;

v 56% sabem que cenouras estdo associadas a
doencgas oculares e problemas de viséo.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

ALIMENTOS FUNCIONAIS
PONTO DE VISTA PRATICO

< E um alimento natural, € um alimento no qual
um componente tenha sido adicionado; um
alimento do qual um componente tenha sido
removido, um alimento onde a natureza de um
ou mais componentes tenha sido modificada;
um alimento no qual a biodisponibilidade de um
ou mais componentes tenha sido modificada; ou
gualquer combinacédo destas possibilidades.

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
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PRINCIPAIS AREAS DA SAUDE DE
ATUACAO DOS ALIMENTOS
FUNCIONAIS E FITOTERAPICOS

+“ Prevencao ou reducéao do risco de doencas

cardiovasculares e cancer;

+ Controle ou modulacéo das fungdes
imunoldgicas;

“ Melhora ou aumento da qualidade de vida;

“» LONGEVIDADE.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

CATEGORIAS DE ALIMENTOS
RECONHECIDA PELO FDA

«» Convencionais

+»Medicinais

% Suplementos dietéticos

30/04/2010
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- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

ALIMENTOS FUNCIONAIS
Versus
MEDICAMENTOS

“ALIMENTOS: produtos que contém alegacdes

de estrutura ou funcéo derivadas de seu valor

nutritivo. Porém, se na alegacgéo de estrutura ou

funcdo néo for relatado o valor nutritivo, o

produto pode ser denominado um medicamento

ou suplemento alimentar.

“ Suplemento alimentar: contém ingredientes que
melhoram a saude.

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
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PREOCUPACAO

“Desde que novos alimentos funcionais
comecaram a aparecer no mercado e as
evidéncias de  beneficios &  salde
possibilitados por alimentos funcionais e
fitoquimicos cresceram, o0s americanos

passaram a ser vitimas do abuso da

suplementacéo.

(@) CONSUMIDOR deveria se
conscientizar de que a escolha mais
apropriada seria 0 aumento do consumo

de frutas, verduras e outros alimentos
contendo componentes benéficos a
salde como parte de uma dieta variada.

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

SUPLEMENTO ALIMENTAR — SHGUNDO A

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

ODS (office of tieaayy Supptaments )
“ Suplemento nutriente

“*Suplemento  botanico

vegetal)

(derivado

«» Outras substancias alimentares

IMPORTANTE: alimentos funcionais NAO SAO
considerados suplementos alimentares

porque eles sdo um conjunto de alimentos e
PARTE da dieta usual.

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
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RESPOSTA DOS ALIMENTOS
FUNCIONAIS - Fatores:

«» Genéticos

+ Estado fisiologico

+» Composicao total da dieta

O beneficio sera limitado
se

o alimento nao é parte

30/04/2010
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FUNCIONAIS

«» Ensaios clinicos

+» Estudos animais

“ Estudos epidemioldgicos

+ Estudos experimentais laboratoriais

'CARACTERIZAGAO DOS ALIMENTOS

in vitro

Alimento
funcional

Mingau de aveia,
farelo de aveia,
produtos de
aveia

Leite — baixa

gordura

Vegetais e frutas

Cereal com
acido félico
adicionado

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

Componentes

-chave

Fibra solavel
glucano

itaminas,
fitoquimicos,
fibras

Acido félico

Beneficios a

saude

Reduz
colesterol

Reduz risco
de
osteoporose
Reduz risco
de cancer
Reduz risco
de doenga
coronariana

Reduz risco
de defeito
do tubo
neural

Evidéncias
cientificas

Ensaios
clinicos

Ensaios
clinicos

Estudos
epidemioldgicos
/ estudos
animais

Ensaios
clinicos

Classificagéo
regulatéria

FDA aprovou
alegacédo de
saude

FDA aprovou
alegacédo de
saude

FDA aprovou
alegacédo de
saude

Alimentos funcionais selecionados, componentes-chav

saude, evidéncias cientificas e classificacdes regu

Alimento
funcional

Alimentos com
baixo teor de
gordura (ovo,
queijo, carne,
peixe laticinios)

Alimentos
contendo
edulcorantes em
substituicdo ao
acucar (goma,
doces, bebidas)

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

Componentes
-chave

Baixa em
gordura total
ou gordura
saturada

Edulcorantes

Beneficios a
saude

Risco reduzido
de cancer
Risco reduzido
de doenca
coronariana

Reduz risco de
deterioragéo dos
dentes

30/04/2010

e, beneficios potenciais a

Evidéncias
cientificas

Ensaios
clinicos

latérias

Classificacao
regulatéria

FDA aprovou
alegacéo de
salde

FDA aprovou
alegacao de
saude

Alimento
funcional

Suco, massa,
arroz, snack e
outros alimentos
com calcio

Psyllium contido
em produtos
(ovo, massa,
pao, snack)

Graos / cereais
alta fibra

Snacks com
echinacea

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

Componentes
-chave

Célcio

Psyllium fibra

Echinacea

Beneficios a
salde

Reduz risco de
osteoporose

Reduz risco de
doenca
coronariana

Reduz risco de
certos canceres
Reduz risco de
doenga
coronariana

Sistema imune

Evidéncias
cientificas

Ensaios
clinicos

Evidéncia

ndo direta

Classificagao
regulatéria

FDA aprovou
alegacédo de
saude

FDA aprovou
alegagao de
saude

Notificagéo da
FDA

FDCA-
alegacéo,
estrutura,
fungédo

18
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Alimento Beneficios a saide Evidéncias

funcional

Goma com
fosfatidil
serina

Doces com
antioxidantes,
extratos de
frutas ou
vegetais
Bebidas com
aditivos de
ervas

Componentes
-chave

Fosfatidil
serina

Nutrientes,
antioxidantes,
fitoquimicos

Variedade:
echinacea,
Kava, ginseng

Melhoraa
concentragao

Coragao saudavel

Melhora satde
total

Variedade de
beneficios a satde
Propriedades
anticarcinogénicas
fungdo imune

cientificas

Evidéncia
ndo direta

Evidéncia
ndo direta

Estudos
epidemiol6
gicos /
estudos
animais

Classificagao
regulatéria

FDCA -
alegacao,
estrutura,
funcéo
FDCA -
alegacéo,
estrutura /
funcéo

FDCA -
alegacao,
estrutura,
funcédo

Alimento
funcional

Margarina
modificada

Bebidas com
ERITOERIES

Componentes
-chave

Fitoesterois,
éster, estanol

Vitaminas E,
C e caroteno

Beneficios a
saude

Niveis de
colesterol
saudavel

Melhora da saude
total

Funcéo
cardiovascular
saudavel e
fungdo imune
Reduz risco de
asteriosclerose

Evidéncias
cientificas

Evidéncia
em
humanos,
estudos
animais e
epidemiold_
gicos

Classificacao
regulatéria

FDCA-
alegacéo,
estrutura /
fungéo

FDCA-
alegacéo,
estrutura /
fungéo

Uva/sucode Fendis, Funcéo Estudos EDCA— Sopas com Echinacea Melhora funcéo Evidéncia |FDCA-
uva resveratrol cardiovascular epidemiol6  alegagao, aditivos de imune no direta alegagéo,
saudavel gicos estrutura / ervas Reduz depresséo estrutura /
fungédo

Alimento

funcional

Cenoura

caroteno

Beneficios a saude

Reduz risco de

cancer

Evidéncias
cientificas

Estudos
epidemiold

gicos

funcéo

Classificagéo
regulatéria

Alegacéo de
saude ndo
submetida a
peticéo

Alimento
funcional

Componentes
-chave

Beneficios a
saude

coronariana

Evidéncias
cientificas

cos (peixe)
Ensaios
clinicos (ac.
graxo n-3)

Classificacao
regulatéria

Alcachofra, Frutooligossa | Microflora intestinal Estudos FDCA- Soja Proteina da Reduz risco de Ensaios Peticéo para
banana, alho, | carideo saudavel animais, alegacéo, soja doenga clinicos, alegacédo de
raiz, chicéria, | |nulina Func3o imune ensaios estrutura / (isoflavona — coronariana Ensaios saude
cebola (prebidticos) Reduz o risco de cllmcos,_ funcéo fitoestr6geno) | Reduz risco de animais pendente na
diabetes I, evidéncia arteriosclerose Estudos FDA
obesidade, Em Reduz risco de humanos
osteoporose, umanos cancer de mama e
doencas osteoporose
cardiovascular, Acidos Reduz risco de Estudos Alegacéo de
cancer graxos n-3 doenca epidemiolégi  salde néo

submetida a
peticdo

Brocoli ulforafane RReducéo do risco de Dados Alegagao de Ovos com Acidos Reduz colesterol nsaios Alegagio de
cancer animais; satide ndo acidograxo | graxos n-3 clinicos salide ndo
estudos submetida a n-3 submetida a
epidemiol6 | petico peticdo
gicos
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Alimento Componentes  Beneficios a saide  Evidéncias Classificagédo
funcional -chave cientificas regulatéria
Cha verde Polifendis Reduz risco de Estudos Alegacéo de
ou preto doencga coronariana | epidemiolégi | satde ndo
Reduz risco de cos submetida a
canceres gastrico, Ensaios peticéo
esofagico e pele clinicos
Capacidade Estudos em
antiinflamatoria, animais
imunoestimulatéria
Carne de Acido Reduz risco de Estudos Alegacéo de
boi, carneiro  linoléico tumores mamarios animais saude ndo
e laticinios conjugado (n- submetida a
6) peticao
Laticinios Probiéticos Reduz colesterol Estudos Alegacéo de
fermentados || eite materno | Reduz risco de epidemiolégi | satde ndo
cancer cos submetida a
Controle de Ensaios peticdo
pat6genos clinicos
entéricos Estudos em
humanos

INTERA(;AO DE NUTRIENTES
Versus
EFEITO DO PROCESSAMENTO

- UFSM

+ Interagbes positivas e negativas de nutrientes.
Exemplo: vitamina C - reduz a efetividade do
selénio contra cancer de cdélon induzido
quimicamente

+“ Selénio: responsével por aumentar a habilidade do

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

alho para inibir cancer de mama induzido
guimicamente em experimentos animais

+ Fitoesterdis: podem diminuir a absor¢éo de certos
carotendides.

Alimento Componentes-  Beneficiosa saide  Evidéncias Classificagéo
funcional chave cientificas regulatéria
Alho Componentes Reduz risco de Estudos Alegacéo de
organosulfura | cancer epidemiolégi | saude nédo
dos Reduz risco de cos submetida a
doenca coronariana | Ensaios peticéo
Controle da clinicos
hipertensédo Estudos em
animais
Barra de L-arginina Melhora a satde Ensaios Alegacéo de
alimento vascular clinicos salde de
medicinal alimento
com Medicinal
Arginina
(férmula)
Barra de Sucralose, Controle da glicose Ensaios Alegacéo de
alimento proteina, sangiinea durante clinicos saude nao
medicinal amido de a noite, previne submetida a
(férmula) milho cru hipoglicemia peticdo

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

NIVEIS DE INGESTAO

% Niveis precisos de ingestdo recomendada serao
estabelecidos somente quando ensaios clinicos
tiverem sido documentados na literatura
cientifica.

Niveis adequados podem ser alterados:

“Na presenca de doencas (cancer e doenca
coronariana)

“Populacdes especificas

+» Diferencas individuais

30/04/2010
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NIVEIS DE INGESTAO

Niveis aproximados de ingestao para alimentos
funcionais ou componentes alimentares para promover
estado de saude 6timo

Alimentos / Nivel de ingestao Associagdo a doenca
componentes
alimentares

Cha verde ou preto | 4 — 6 xicaras/dia | Risco reduzido dgncer
gastrico e esofagico

Proteina de soja 25 g/dia LDL reduzida
60 g/dia Sintomas menopausa reduzidos

Alho 600 —900 mg/dia |Presséo sangiinea reduzida

(~ 1 dente de alho | Colesterol sérico reduzido
fresco/dia)

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

NIVEIS DE INGESTAO

Alimentos / Nivel de
componentes ingestao
alimentares
Vegetais e frutas 5 -9 porcdes/dia Risco reduzido déncer
(c6lon, mama, prostata)
Reducéo da presséo sangiiineg

Associacao a doenca

Frutooligossacarideo 3 — 10 g/dia Reducgao da pressao sangiine:

(prebidtico) Efeitos benéficos no
metabolismo de lipidios,
melhora a saude
gastrointestinal e reducéo do
colesterol sérico

Peixes ricos em acidos> 180 g/ semana| Risco reduzido de doenca
graxos n-3 coronariana

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

NIVEIS DE INGESTAO

Alimentos / Nivel de ingestao Associagdo a doenca
componentes
alimentares

Suco de uvaou |240-480 mL/ Reducao da agregagao
vinho tinto semana plaquetaria

Reduz risco de doenca
(antioxidante) (suplemento) + 5—8 cardiovascular

porcdes de frutas € Melhora fungéo imune
vegetais

Fitoesterdis 160 — 360 mg/dia Redugao hipercolesterolemia
(sitoesterol)

Luteina e 2,3 mg/dia Reducéo do risco de
zeaxantina degeneracéo macular com a
(carotenodides) idade

Vitamina E 200 U.l./dia

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS
FUNCIONAIS

1. Alimentos geneticamente modificados em algum

- UFSM

nutriente para desempenhar alguma funcao
fisiolégica especifica, com beneficios sobre a
saude

2. Matérias-primas vegetais

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

3. Alimentos processados sem adi¢éo de
ingredientes

4. Alimentos processados com ingredientes
adicionados (grupo questionado)

30/04/2010
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COMPONENTES FUNCIONAIS EM
ALIMENTOS

CAROTENOIDES

Classe / Fonte Beneficio
componente

Alfa-caroteno Cenoura Combate radicais livres

Beta-caroteno Frutas e vegetais Combate radicais livres

variados

Licopeno Tomate e derivados Contribui para reduzir o
risco de cancer na prostata

Saude da visédo

Zeaxantina Ovos e milho

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

COMPONENTES FUNCIONAIS EM
ALIMENTOS

FIBRAS DIETETICAS

Classe / Fonte Beneficios
componente

Fibra solavel Trigo Contribui para reduzir o risco de
cancer de c6lon e mama

Beta glucana Aveia Reduz o risco de doencas

cardiovasculares

Fibra solavel Psyllium Reduz o risco de doencas
cardiovasculares

Fibra solavel Quitosana Reduz o risco de doencas
cardiovasculares

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

COMPONENTES FUNCIONAIS EM
ALIMENTOS

COLAGENO

Classe / Beneficio

componente

Colageno Gelatina Auxilia na melhora de
alguns sintomas da

osteoartrite

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

COMPONENTES FUNCIONAIS EM
ALIMENTOS

FLAVONOIDES

Classe / Fonte Beneficios
componente

Antocianidinas Frutas Combate os radicais livres eesduz
o risco de cancer

Catequinas Cha verde Combate os radicais livres edaz
o risco de cancer

Flavononas Frutas Combate os radicais livres e reduz
citricas o risco de cancer

Flavonas Frutas e Combate os radicais livres e reduz
vegetais o risco de cancer

30/04/2010
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COMPONENTES FUNCIONAIS EM
ALIMENTOS

ACIDOS GRAXOS

Classe / Beneficio
componente

Omega 3 Peixes, 6leos Contribui para reduzir o risco

marinhos de doencas cardiovasculares,
melhora as funcdes visuais e
mentais
Acido linoléico Queijo e carne Auxilia na reducéo daisco de
alguns tipos de cancer

COMPONENTES FUNCIONAIS EM
ALIMENTOS

ESTEROIS DE PLANTAS

Classe / Fonte Beneficio
componente

Estanol éster Milho, soja, dleos Reduz os niveis de
vegetais colesterol

Beta sitosterol Soja, 6leos vegetais Reduz os nivees
colesterol

TANINOS

Classe / Beneficio

componente

proantocianidinas | Chocolate, cereja Auxilia na reducé de doengas
cardiovasculares e do trato
urinario

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

COMPONENTES FUNCIONAIS EM
ALIMENTOS

FENOIS

Classe / Beneficio
componente

Acido caféico

Atividade antioxidart
/ reduz o risco de
doencas degenerativas

Frutas e vegetais

SAPONINAS

Classe / Beneficio

componente
Saponinas Soja e derivados

Auxilia na redugéo dg
colesterol

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

COMPONENTES FUNCIONAIS EM
ALIMENTOS

PREBIOTICOS /PROBIOTICOS

Classe / Fonte Beneficio

componente

Frutooligossacarideos| P de cebola Contribui para niteorar a
funcéo gastrointestinal

Lactobacillus logurte e Melhora a fungéo

derivados gastrointestinal

30/04/2010
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COMPONENTES FUNCIONAIS EM
ALIMENTOS

FITOESTROGENOS

Classe / Beneficio
componente

Isoflavonas Soja e derivados | Auxilia na redugdo dos
sintomas da menopausa

Lignanas Vegetais Efeitos protetores contra

cancer de mama, ovario e Uterg

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

LEGISLACAO

- UFSM

Resolugdo ANVS/MS n 017 de 03/12/99

Estabelece Diretrizes Basicas para Avaliagcao de
Risco e Seguranca dos Alimentos. A
caracteristica fundamental € provar, com base

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

em estudos e evidéncias cientificas, que o
produto é seguro sob o ponto de vista de risco a
salde da populacéo.

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
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LEGISLACAO

Resolucdo ANVS/MS n © 16 de 03/12/99

Trata de procedimento para registro de alimentos
e/ou novos ingredientes. Sua caracteristica
fundamental é ndo necessitar de um Padréo de
Identidade e Qualidade (PIQ) para registrar um
alimento, além de permitir o registro de produtos
novos sem historico de consumo no pais ou
também novas formas de comercializagdo para
produtos ja consumidos no pais.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

LEGISLACAO
Resolucdo ANVS/MS n 9 18 de 03/12/99

Estabelece Diretrizes Basicas para Analise e
Comprovacéo de Propriedades Funcionais e/ou
de Saude alegadas na rotulagem de alimentos.
Esta Resolucéo define alegacdo de propriedade
funcional como aquela relativa ao papel
metabdlico ou fisioldgico que o nutriente ou ndo
nutriente tem no crescimento, desenvolvimento,
manutencéo e outras fun¢des normais do
organismo humano.

30/04/2010
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""Alegacéo de propriedade de saude:

Afirma, sugere ou implica a existéncia de relacéo
entre o alimento ou ingrediente, com doencga ou
condicao relacionada a saude.

A Legislacéo Brasileira ndo define o que é um
alimento funcional, preferindo definir o que é
uma alegacéo de propriedade funcional. S&o
proibidas: indicacéo de propriedades medicinais
ou terapéuticas e referéncia a cura e/ou
prevencéo de doencas.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

LEGISLACAO

Resolucdo RCD n 2 02 de 07/01/02

Trata do Regulamento Técnico de Substancias
Bioativas e Probidticos isolados com Alegacgéo
de Propriedades Funcional e/ou de Saude.
Define 0 que é matéria-prima, nutriente,
probidtico, substancia bioativa e isolado.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

LEGISLACAO

Resolucao ANVS/MS n 219 de 10/12/99

Trata dos Procedimentos para Registro de
Alimentos e Propriedades Funcionais e/ou de
Saude, na rotulagem. Disp&e de relatério técnico-
cientifico, contendo: denominacao do produto,
uso, recomendac¢éo de consumo, descricao de
metodologia analitica, diretrizes de rotulagem,
além de evidéncias cientificas aplicaveis.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO 2010

LEGISLACAO

- UFSM

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA

MATERIA-PRIMA: toda substancia de origem J
vegetal ou animal, em estado bruto, que para ser
utilizada como alimento precisa ser submetida a
tratamento e/ou transformacgdo de natureza fisica,
guimica ou biolégica.

NUTRIENTE: é a substancia quimica encontrada em
alimento, que proporcione energia, € ou €
necessaria para o crescimento, desenvolvimento e
manutencdo da salde e da vida, e ou cuja caréncia
resulte em mudancas quimicas ou fisiologicas
caracteristicas.

30/04/2010
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LEGISLACAO
PROBIOTICO: microrganismos vivos capazes de

melhorar o equilibrio microbiano intestinal
produzindo efeitos benéficos a saude do
individuo.

SUBSTANCIA BIOATIVA: além dos nutrientes, 0s
nao nutrientes que possuem acao metabdlica ou
fisioldgica especifica.

ISOLADO(a): entende-se como a substancia
extraida da sua fonte original.
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COMPROVACAO CIENTIFICA - DESARIOS

4. Determinacao dos niveis de aceitacao,
homegeneidade e estabilidade para as
substancias testadas

5. Avaliagdo dos compostos na dieta para o
controle das variaveis nutricionais

6. Preparacdo dos animais para eutanasia

7. Avaliacdo estatistica
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COMPROVACAO CIENTIFICA - DESARIOS

1. Estabelecimento de normas e guias
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governamentais, de 6rgédo da salde para a
execucédo dos estudos

2. Desenvolvimento de desenhos experimentais
coerentes e logicos
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3. Desenvolvimento de métodos para testar
substancias e compostos isoladamente e no
alimento como um todo
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Cenarios = NVerozmtiss

@ Nichos de mercado em expansao

@ Linhas com maior valor agregado, logo
retornos financeiros maiores para a indastria

@ 1 em cada 2 brasileiros faz regime em algum
momento de sua vida ou esta preocupado
com melhoria da qualidade de vida

@ Crescimento da incidéncia de Diabetes na
populagdo mundial

¢ Uma estimativa do MS afirma que a
obesidade infantil atinge cerca de 20% das
criancas no Brasil.
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“A EXCELENCIA NAO E
UM FEITO,
MAS A SEGUIDA
REPETICAO DE BONS
HABITOS”

ARISTOTELES

neila@pq.cnpq.br
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